
 
Thais Aguilar Zúñiga 
 
Consultora en comunicación estratégica con 
enfoque de género y especialista en sistemas de 
gestión de igualdad para empresas 
 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 
• Consultora en periodismo, comunicación estratégica y 
comunicación inclusiva y edición de género para 
organismos internacionales (UNFPA, UNICEF, OIT, OMS), 
instituciones públicas (ministerios y organismos en 
Mesoamérica) y empresas privadas y públicas (Banco 
Nacional Costa Rica, Banco Improsa, Fundación Justicia y 
Género, AGECO, Tribunal de Conciencia)  
Desde 2007 a la fecha 
 
• Directora de comunicación   
AGECO                           San José, Costa Rica  
Responsabilidades          Jul 2016- Ene 2019 
Diseñé el plan quinquenal comunicación interna y externa 
que permitió consolidar la imagen pública, web, redes 
sociales y contenido editorial de la revista “Buena Vida”, 
posicionando la ONG como la primera de su categoría a 
nivel nacional. 

 
• Coordinadora editorial Revista Perfil 
Grupo Nación                          San José, Costa Rica  
Responsabilidades                  Feb 2005-Jun 2014      
Diseñé una agenda editorial con enfoque de género en 
imagen y contenido noticioso, en el impreso, web y redes 
sociales de la revista. Coordiné la producción fotográfica y 
dirección creativa, así como estudios de audiencias, 
contenidos noticiosos y proyectos especiales ligados a la 
marca, que permitieron pasar de 3.500 a 12.500 
suscriptoras en 9 años.  

 
• Directora para América Latina 
Servicio de Noticias de la Mujer        Costa Rica 
Responsabilidades                   Jul 1989- Ene 2005 
Coordiné y consolidé la primera agencia de noticias de 
temas de género, integrada por  mujeres periodistas 
latinoamericanas, para distribuir contenido editorial 
continental y global a través de Women’s Feature Service 
(WFS). Manejé la distribución y venta de productos 
editoriales para consorcios de comunicación en 
Latinoamérica y Estados Unidos, para agencias de 
Naciones Unidas, ONGs y sector público. 
Realicé investigaciones de audiencias, contenidos y 
nuevas plataformas tecnológicas para desarrollar 
módulos de capacitación en temas de derechos humanos 
para comunicadores y para fuentes especializadas. 

 

                         
 

   info@thaisaguilar.com   

    www.thaisaguilar.com        

        +34 683306134  y +506 83667046              

      

HABILIDADES 
• Adaptabilidad en entornos VUCA e hiperdinámicos 
• Alfabetizada digitalmente 
• Dinámica y con capacidad de trabajo en grupos 
interdisciplinarios e intergeneracionales 
• Manejo de OFFICE, Photoshop, InDesign, Adobe, Canva, 
plataformas Zoom, Teams, Meet y Stream Yard 

 

EDUCACIÓN  
• Máster Ciencias Sociales Estudios de Género  
Universidad de Costa Rica. 2010 
• Bachillerato en periodismo 
Universidad de Costa Rica. 1985 
 

FORMACIONES ADICIONALES 
• Concluyendo mercadeo digital con NextU, Miami 
(https://www.linkedin.com/in/thais-aguilar-zuniga/) 
• Copywriter, Adopta un Copy,   2019  

• Técnica en fotografía digital, Ulatina   2018 
• Community Manager, Dreams Marketing  2018 
• Asesora Igualdad de Género para empresas, PNUD 
Latinoamérica, Panamá    2015 
• Especialista en Neuromarketing, Instituto Tecnológico 
de Costa Rica      2015 
• Inglés A2+, Instituto Británico CR  2005    

AFILIACIONES Y PUBLICACIONES  
• Afiliada del Colegio de Periodistas de Costa Rica  
• Productora y conductora Contravía en VxMC: 
https://fb.watch/aOiExm3NnA/             desde     2021  
• Mentora proyecto Punto y Aparte desde   2015 
• Integrante proyecto global Women’s Edition del 
Population Reference Bureau                  1993-2003 
• Publicaciones de manuales e investigaciones en: 
https://independent.academia.edu/ThaisAguilar 
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